Handlingsplan
for drogfri skola

Stod for ledning och medarbetare inom utbildningsforvaltningens
skolverksamhet i Uppsala kommun
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Skolan ska verka for drogfrihet

Skolan har ett viktigt uppdrag att verka for drogfrihet bland eleverna.
Det gor skolans medarbetare genom att framja en halsosam livsstil. De
formedlar aven kunskap om hur alkohol, narkotika, dopning och tobak
(ANDT) paverkar kroppen och hjarnan och vilka risker de medfor.

Alla medarbetare i skolan har ansvar for att motverka att elever anvander
ANDT. De behover darfor ha relevant kunskap inom @mnet.

For att forebygga att elever anvander alkohol, narkotika, dopning och tobak
ska arbetet inriktas mot att minska riskfaktorer och starka skyddsfaktorer pa
individ-, familje-, kamrat- och skolniva. En lyckad skolgang och en restriktiv
syn pa ANDT i samhallet &r viktiga skyddsfaktorer.

Alla medarbetare i skolan har ansvar for att uppmarksamma tecken pa
anvandning av ANDT hos eleverna och att agera enligt skolans riktlinjer.
En viktig atgard ar att kontakta rektor och elevhalsan.

Handlingsplanen ska vara ett stod i att hantera arenden som ar kopplade till
anvandning av ANDT. Pa uppsala.se/ungaochnarkotika finns mer information
och material som stéd i arbetet med ANDT.

Forebygga

En viktig del i skolans halsoframjande och forebyggande insatser ar arbetet
for drogfrihet bland elever.

Skolan ska markera att den ar drogfri och alla arrangemang i skolans regi ska
vara drogfria, dven utanfor skolomradet.

Med en drogfri skola menas ocksa en skola fri fran tobak. Tobaksanvandning
kan vara ett varningstecken for annan droganvandning. Uppsala kommun
har tagit beslut om tobaksfri skoltid (kommunstyrelsens Mal och budget
2017, mal 4). Med skoltid menas den tid som elev ar schemalagd av skolan,
inklusive raster och aktiviteter utanfér skolomradet.

Skolans forebyggande insatser
Skolan arbetar forebyggande genom

+ stodiundervisningen for alla som behdver och i den omfattning som
kravs for att nd undervisningsmalen

+ god kunskap om ANDT hos skolans medarbetare

« amnesintegrerad undervisning om ANDT utifran elevernas alder och
mognad for att 6ka elevernas kunskap och medvetenhet kring tobak och
droger

« utbildningstillfallen for vardnadshavare

+ attfolja gallande rutin for att uppmarksamma och forebygga elevers
franvaro

+ tydligt stallningstagande for en tobaksfri skoltid

« samarbete mellan vardnadshavare och skolpersonal samt skola och
socialtjanst

« samverkan mellan skola, socialtjanst, polis och fritid (SSPF) som omfattar
alla hogstadieskolor och ndgra mellanstadieskolor.



Upptacka

Att upptacka anvandning av ANDT i ett tidigt skede ger forutsattningar att
hindra en ogynnsam utveckling som kan leda till beroende. Det kan vara
svart att upptacka att ndgon anvander droger och det krévs mod att vaga se.
Som ett stod for att upptacka droganvandning och hantera upptackt finns
forutom denna handlingsplan dven uppsala.se/ungaochnarkotika.

Varningstecken

Tecken pa att en elev eventuellt anvander droger kan vara forandringar
i beteende, socialt samspel samt psykiska och fysiska forandringar.
Varningstecken kan vara

+ senaankomster, hog korttidsfranvaro, oférklarad franvaro under
skoldagen

+ koncentrationssvarigheter, ojamn och/eller forsdmrad arbetsprestation
+ tobaksrokning

« irriterad, ojdmn i humoret, haller sig undan

« férandrat umgange, upphor med gamla kontakter helt till forman for nya
+ minskat intresse for skola eller tidigare fritidsaktivitet

« forsamrad relation till féraldrar och syskon

« liberal attityd till droger (kladstil, musik, sprak)

- oforklarlig trétthet, hdgloshet, rastloshet, passivitet

« finnsisammanhang dar stolder, vald, hot forekommer

« fysiska tecken som roda 6gonvitor eller forstorade eller forminskade
pupiller

+ Okad eller minskad aptit eller 6kad konsumtion av sotsaker
« innehav av rullpapper, tablettkrossare eller sma pappersbitar for filter.

Extra uppmarksamhet kravs vid arbetsforlagt larande/praktik och pa yrkes-
inriktade program.



Oavsett om tecknen tyder pa droganvandning eller inte sa behover
situationen uppmarksammas sa att eleven kan fa stod. Vi som arbetar
med ungdomar behdver vaga ta samtalet och visa att vi bryr oss om. Som
stod i samtalet finns metoden Motiverande samtal, [ds mer om den pa
uppsala.se/ungaochnarkotika.
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Anmala till socialtjansten

Om det finns oro for eller vetskap om att en omyndig elev anvander, koper
eller sdljer droger ska det anmalas till socialtjansten. All skolpersonal har
anmalningsskyldighet enligt 14 kap. 1 § socialtjanstlagen nar det galler barn
och ungdomar som ar under 18 ar.

Nar det galler en elev som ar 6ver 18 ar kan psykolog, skolkurator, special-
pedagog, larare och rektor anmala till socialtjansten med hjalp av general-
klausulen (10 kap. 27 § offentlighets- och sekretesslagen). Denna galler dock
inte for skolskoterska och skollakare som behdver gora en sarskild avvagning
for att kunna bryta sin sekretess och anmala den typen av handelser?.

Ibland kan det kdnnas svart att veta om situationen dr sadan att en anmaélan
ska goras eller inte. Men det ar inte anmalarens, utan socialtjanstens sak att
utreda och avgora allvaret i elevens situation.

Den larare som kanner oro kan tillsammans med elevhalsan pa skolan
komma fram till hur orosanmalan ska formuleras. Kontakta socialtjanstens
mottagningsenhet, om det uppstar tvekan kring att anmala eller osdkerhet
kring vad som ska framga, telefon 018-727 52 30. Information finns dven pa
uppsala.se, s6k pa "misstanke farilla”.

Det ar viktigt att redogora for anledningen till oron. Var sa konkret som
mojligt. Beskriv till exempel forandringar nar det galler elevens beteende,
skolndrvaro och prestation. Och informera vardnadshavare om att en oros-
anmalan gors (se bilaga 2 - information om orosanmalan).

En orosanmalan skickas alltid in till socialtjansten per post.

1 Generalklausulen géller inte uppgifter fran halso- och sjukvarden (10 kap. 27 § andra
stycket offentlighets- och sekretesslagen, JO 2000/01 s. 512.)
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Hantering i skolan

Vid oro for eller vetskap om att elev under 18 ar anvander, koper eller saljer
droger kontaktas rektor, kurator, skolskoterska eller nagon annan i elev-
halsan. Elevhalsan kan sedan tillsammans med elevens larare prata med
eleven, och kontakta elevens vardnadshavare.

Om oron kvarstar kallar rektor, i samrad med elevhalsans personal, snabbt
till ett mote med eleven och vardnadshavare om eleven ar omyndig. Aven
om eleven dr myndig dr det bra att elevens narstdende/forsorjningsansvarig
kallas till motet om eleven samtycker till det.

Under motet upprattas en handlingsplan med tydligt syfte om vad som ska
uppnas och vem som gor vad.

Informera elev och vardnadshavare om Ungdomscentrum, som kan erbjuda
olika typer av stodinsatser (se nedan).

Personen som kanner oro for eleven ska gora orosanmalan till social-
tjdnsten. Om orosanmalan gors av annan personal pa skolan ar det viktigt
att kontaktuppgifter till den som star fér oron finns med i anmalan.

Om skolan vill veta vad som har hant efter att en orosanmalan skickats in sa
kan socialtjansten svara pa om de inleder en utredning eller inte, eller om
det redan pagar en utredning. | anmalan ska skolan ange om aterkoppling
onskas. Kontakta mottagningsenheten om aterkopplingen drdjer, telefon
018-727 52 30.

Socialtjansten kan aven kalla till ett anmalningsmote, detta ska ske inom
14 dagar. Det ar viktigt att skolan moter upp och att den person som har
kunskap om eleven deltar pa anmalningsmotet sa att eleven far ratt stod.

Ungdomscentrum

Skolan ska uppmuntra elever och vardnadshavare till kontakt med
Ungdomscentrum och andra delar av socialtjansten. De erbjuder kostnads-
fritt rad och stéd om alkohol och drogfragor (ej tobak) i form av fem samtal
och tva urinprov.

Om eleven som en del i samtalskontakten lamnar urinprover for droganalys
hos Ungdomscentrum behover samtycke inhamtas for att skolan ska kunna
ta del av provresultaten. Att inhamta samtycke ar bade skolans och social-



tjiansten ansvar och det kan ske i skolan eller pa Ungdomscentrum.
Samtyckesblanketten finns som bilaga, (se bilaga 1).

Kontakta Ungdomscentrum, telefon 018-727 15 50, for fragor om vilket stod
elever och vardnadshavare kan fa.

Om en elev patraffas paverkad i skolan

+ Tahand om eleven och lamna aldrig eleven utan vuxentillsyn.

+ Tillkalla ambulans om eleven ar kraftigt berusad eller om det ar svart att
beddma vad eleven ar paverkad av.

+ Kontakta skolledning, elevhalsoteamet och vardnadshavarna om eleven
arunder 18 ar. Om eleven ar myndig inhamtas samtycke infor kontakt med
vardnadshavare.

« GOr orosanmalan till socialtjansten.

Rektor kallar snabbt till méte med elev och vardnadshavare och beslutar om
en handlingsplan. Ar eleven 6ver 18 r ar det bra om narstaende eller férsorj-
ningsansvarig kallas till motet.

Tobaksanvandning

Om en elev anvéander tobak (inklusive snus, vattenpipa och e-cigaretter) pa
skoltid ska medarbetare

+ informera eleven om att det inte ar tillatet att réka eller snusa pa skoltid
och uppmana eleven att avbryta

« kontakta vardnadshavarna om eleven ar under 18 ar
« informera om att elevhalsan finns som stod for att sluta snusa/roka.
Elevhalsan kan aven ge tips om stod for tobaksavvanjning.

Vid kdnnedom om att en butik eller restaurang saljer tobak till minderariga,
ska det anmalas till Uppsala kommuns tillstandsenhet och till polis.

Elever 6ver 18 ar far enligt lag kopa tobak men de far inte anvanda tobak pa
skolans omrade eller skolgard.

Vid misstanke om forsaljning av droger

Vid misstanke om langning av alkoholdrycker eller narkotiska preparat till
eller fran minderariga ska misstankarna delges skolans rektor.

Misstankarna anmals till polisen. Om misstanke galler specifik elev som
langar eller koper alkohol eller narkotika, gors aven orosanmalan till social-
tjansten.



Elevhalsans insatser

Elevhalsan kan erbjuda psykosocialt eller psykologiskt samtalsstod inriktat
pa att l0sa eller lindra problem och svarigheter, till exempel motivations-
samtal.

Insatser for barn och unga sker oftast i ndra samarbete med vardnads-
havarna. Ibland framkommer det att andra i familjen har problem med risk-/
missbruk. Elevhalsan bor da informera vardnadshavare om var de kan sdka
hjalp for egen del.

Elevhélsan kan ocksa informera om organisationer som jobbar med ANDT,
till exempel Unga Drogférebyggare, Drogfritt, Drugsmart, Bris, UMO, Tjej-
jouren, Tjejzonen och Killzonen.

Elevhalsan bor gora uppfoljande avstamningar med eleven och eventuellt
vardnadshavaren med korta intervall for att sdkra att elevens situation och
maende forbattras. Om andra myndigheter, specialister och verksamheter
har kopplats in foljer elevhalsan upp med dessa.

Ytterligare atgarder

Disciplindra atgarder
Rektor eller larare kan med hansyn till dvriga elevers trygghet och studiero
besluta om disciplinadra atgarder enligt Skollagen (2010:800), 5 kap, 6-13§8.

Hur skolan kan agera nar det finns en drogpaverkad elev som inte stor
undervisningen finns det inget tydligt juridiskt svar pa. Rektor och larare
maste gora en bedomning fran fall till fall, bland annat med stod fran
professionerna inom elevhalsan.

Skolans rektor kan dven ta hjalp av kommunjurist vid fragor om disciplinara
atgarder.

| vissa fall far rektorn besluta att stanga av en elev. For grundskolan géller
5 kap. 14-16 §§ skollagen. For gymnasieskolan 5 kap. 17-21 §§ skollagen,
samt 5 kap. 19-20 §§ skollagen for gymnasieutbildning med praktiska inslag.

Elevskap
Elevskapen ar skolans egendom och eleverna har tillgang till skapen under
forutsattning att de foljer skolans regler for hur de ska anvandas.

Skolan har en allmén befogenhet att kontrollera att skapen anvands pa det
satt som ar avsikten. Skolledningen kan 6ppna och visitera skapen utan att
det anses vara en husrannsakan.

Eleverna maste fa information om villkoren som galler for att de ska fa an-
vanda skdpen och om skolledningen 6ppnar ett skap ska eleven vara med.

Vaskor

En vaska ar elevens personliga egendom och far inte genomsokas.
Uppkommer behov av det maste polis tillkallas.



Skolresor och lagerskolor

Studiebesok, lagerskolor och skolresor ar utflyttad skolverksam-
het och omfattas av reglerna ovan. Tydliga regler om vad som
galler ska finnas upprattade och tydligt kommunicerade.

Eleven kan skickas hem eller hamtas pa hemmets bekostnad om
eleven ar paverkad av droger. Medféljande vuxna, vardnadshavare
och ledare ska folja skolans regler.
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Bilaga 1
Uppsala Sida1(1)
kommun

Samtycke for utlamnande av resultat fran urinprov

Foratt Ungdomscentrum och skolan ska kunna samarbeta och stotta dig och ditt barn pa ett bra satt behéver Ungdomscentrum ditt
samtycke till att meddela skolans elevhélsoteam resultaten fran urinproven.

Denna blankett lamnas till Ungdomscentrum.

Elev
Fornamn Efternamn Personnummer
Skola Klass

Ungdomscentrum utgar fran att vardnadshavare med gemensam vardnad agerar i samforstand om enbart en skriver under.

Samtycket géller under nedanstaende period.

I:I 3 manader I:‘ 6 manader

Underskrift vardnadshavare 1
Datum Underskrift Namnfortydligande

Telefonnummer dagtid
Underskrift vardnadshavare 2
Datum Underskrift Namnfortydligande
Telefonnummer dagtid
Underskrift elev
Datum Underskrift Namnfortydligande

Telefonnummer dagtid

Vibehandlar och skyddar din information i detta formular enligt reglerna i Dataskyddsférordningen (GDPR). Dina personuppgifter behandlas av socialndmnden i enlighet med Dataskyddsférordningen
2016/679. Andamalet med behandlingen &r provtagning och analys av urinprov. Vi samlar in uppgifter fér att kunna handlagga ditt drende och réttslig grund fér det &r myndighetsévning. Uppgifterna sparas
i enlighet med arkivlagen. Vi delar dina uppgifter med utbildningsforvaltningens elevhalsoteam. Lds mer om Uppsala kommuns hantering av personuppgifter och dina réttigheter som uppgiftslamnare pa
uppsala.se/gdpr.



Bilaga 2

Uppsala Ml
%’ kommun

Utbildningsforvaltningen Till vardnadshavare

Information

Information om orosanmalan till social-
tjansten

Vi som jobbar i skolan har anmalningsplikt

Om vi som arbetar i skolan blir oroliga for att ett barn far illa, eller riskerar att farailla,
arvienligt lag skyldiga att gora en sa kallad orosanmalan till socialtjansten.

Socialtjansten ska se till att du som vardnadshavare och ditt barn far det stod och den
hjalp ni behover. Skolpersonalen maste uppmarksamma socialtjansten pa att er familj
kan behdva stod och hjalp, och vi ska alltid utga fran barnets bésta.

Vad hander vid en orosanmalan?

Inom 24 timmar ska socialtjansten gora en bedomning for att se om barnet behover
omedelbart skydd. Om det finns misstanke om att barnet ar utsatt for vald eller lever
med vald i sin familj, inleds en utredning direkt.

Det ar vanligt att socialtjansten gor en forhandsbedomning dar de pratar med familjen.
| forhandsbedomningen kan socialtjansten bjuda in till ett s.k. anmalningsmote. Efter
det borjar en utredning, men bara om misstanken finns kvar att barnet farilla eller att
familjen behover stod. Det ar socialtjansten som avgdr om en utredning ska inledas
ellerinte.

Vad hander om det blir en utredning?

Om en utredning inleds har socialtjansten fortsatt kontakt med er som familj. De kan
ocksa kontakta andra, till exempel barnavardscentralen, férskolan och skolan for att fa
en helhetsbild av barnets och familjens livssituation. Da ar vi skyldiga att ldmna ut
uppgifter och sekretessen galler inte.

En utredning ska ta hogst fyra manader. Socialtjansten kommer fram till vilken hjalp
och stéd barnet och familjen kan behéva, eller om barnet behover skydd.

Om du som vardnadshavare ger din tillatelse kan skolan fa veta vad resultatet av
utredningen blev.

Postadress: Uppsala kommun, utbildningsforvaltningen, 753 75 Uppsala
Telefon: 018-727 00 00 (vaxel)
E-post: utbildningsforvaltningen@uppsala.se

www.uppsala.se
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